
!供参考：什么是Aistera？

星期一
滴答滴答钟声响

滴答滴答钟声响，
小老鼠沿着钟表向上跑，
钟表指向一点，
小老鼠向下跑，
滴答滴答钟声响

你好太阳，你好月亮
你好太阳，你好吗？
你好太阳，你好吗？
你好太阳，你好吗？
你今天怎么样？
你好月亮，你好吗？
你好月亮，你好吗？
你好月亮，你好吗？
你今天怎么样？ 

星期二

Aistear主题
沟通

    星期三

 

星期
（旋律为“一闪一闪亮晶晶，
满天都是小星星”）

“星期日，星期一，还有星期二。
星期三，星期四只为你。
星期五，星期六是最后。”

现在让我们再唱 一遍这些日子！

喝茶时间到了

参加你的孩子的早教机构的
茶会派对吧！

滴答钟表

走廊的钟表说什么⋯？
滴答，滴答

墙上的钟表说什么⋯？
滴，答，滴，答，滴，答
所有的手表说什么⋯？
滴滴-滴滴-滴滴-滴滴-答！

  星期四 星期五
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Aistear主题
沟通

Aistear主题
沟通

Aistear主题
沟通

Aistear主题
身份认同&归属感

时间: 家庭活动卡片（婴儿/幼儿)
ABC早期识数活动周-婴儿/幼儿亲子活

时间：持续发生的事件序列，比如日常 起居，季节，日间时间/夜间时
间。我们 使用秒，分钟，小时，天，星期，月和 年来测量时间。钟表，
手表，计时器都 是我们可以用来测量时间的工具。

Aistear是早期儿童发展课程框架，针对 0-6岁的儿童。
如果你想要了解更多相 关信息，你可以咨询你的儿童所
在机构 的早教团队！

当你的孩子参加这一周的所有活动时，
请拍摄照片记录下他们愉快活动的场
景，将照片带回你的家中，并将它们存
入孩子的学习档案/学习日志。

参观图书馆
你知道吗？你的当地的图书馆也加入了识数周的活动。为什么不带着你的孩子
去图书馆看看它们的识数⻆？那里有关于“时间”的丰富的书籍和多彩活动，你
可以带着你的孩子一起读书。你当地的图书馆包括：Central Library (ILAC
Centre)，Charleville Mall，Ringsend，Pearse Street 和 MarinoLibrar。
t

茶会



ABC早期识数活动周-婴儿/幼儿亲子活动

!

想想我⋯
我独一无二的特征
还有主动学习  
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春季散步
探索和思考

时间宝藏箱
沟通

日常活动
身份认同&归属感

如果你有“时间”，你可以将你的孩子在
一天内不同时间的活动的照片制作成一
本图册。

这可以帮助你的孩子了解他们自己的日
常活动。这也是一项有趣的阅读活动，
因为儿童和喜欢阅读关于他们自己的图
书。

     歌曲和故事时间 
           幸福感
为你的孩子唱歌并且安排一个固定的故
事时间。为你的孩子唱关于时间的歌
曲，这可以帮助你的孩子掌握更多关于
时间的词语。这也可以帮助你的孩子与
你建立更深的情感连结。

在家里可以尝试的活动

时间语言：日间时间，夜间时间，
春季 时间，钟表，秒，分钟

识数周快乐
父⺟/监护人加入愉快的识数周活动。你是孩子生活中最重要的人
！帮助他们学习，成⻓和发展！

来一次春季散步吧。多多使用与春天有
关的词语。鼓励孩子利用他们的感觉来
探索：触觉，味觉，嗅觉，视觉和听
觉

植物：花朵，开花，郁金香，水仙花，
花蕾

动物：羊，⻘蛙，蝴蝶，瓢虫，鸭子，
小兔子

天气：冷，霜，雨伞，
雨靴，水坑，彩 虹

宝藏箱是一个可以和婴幼儿一起游戏的
有趣的方式。找一个空的箱子，篮子或
者容器。把家里的与时间有关的物品放
到里面，比如钟表，手表，钟表的图
片，煮蛋计时器，沙漏，闹钟。

让你的孩子去探索和发展沟通技能。让
他们说说他们正在摆弄的物品，说明物
品的行动。不要忘
记多多使用与时
间有关的语言！

让我去探索，尝试，犯错，发现以及创 造属于我自己
的关于事物的原理和原因 的理论，这样，我可以变得
更加独立和 自信，我还能够学习更多关于我所生活
的世界的知识。

请记得：我通过玩耍来学习，你可以为 我提供探索环境
的机会来帮助我学习。我可以怎样的玩耍以及你可以怎
样帮助
我学习


