ABC SkaitiSanas aktivitasu nedé|a — Bérniem no 5 lidz 6 gadu vecumam

Vardi, kas ir saistiti ar laiku: rits/vakars, diena/nakts, brokastu laiks, pusdienlaiks, vakarinu laiks, gulétieSanas laiks, agrs/véls, nedélas dienas,

vakar/Sodien/rit, driz/vél né, gadalaiki, brivdienas

Sarunas par laiku ikdienas aktivitasu laika palidz bérnam attistit lasiSanas un skaitiSanas prasmes

Pirmdiena Otrdiena Tresdiena Ceturtdiena Piektdiena
Vai vari uzzimet, Vai vari uzzimet, Vai vari uzzimet, Vai vari uzzimeéet kadu Bibliotékas
ko Sorit édi brokastis? ko Sodien édi pusdienas? ko Sodien édi vakarinas? naski, ko dazreiz médz apmekléjums

ést pirms gulétieSanas?

Vai vari pateikt, Vai vari pateikt,

Vai vari pateikt, Vai vari pateikt,
cik ir pulkstenis? cik ir pulkstenis?

cik ir pulkstenis? cik ir pulkstenis

Pastasti par to, ko Tu dari, Pastasti par to, ko Tu parasti Pastasti par to, ko parasti Pastasti par savu milako
kad gérbies no rita. dari, kad pécpusdiena atnac dari vakara péc vakarinu gramatu, ko lasit pirms
gulétiesanas.

majas no skolas. paésanas.
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ABC SkaitiSanas aktivitasu nedéja — Bérniem no 5 lidz 6 gadu vecumam

Sonedé| katru dienu izméginiet kadu aktivitati un dziesmu kopa ar bérniem — dziediet, spéléjieties un runajiet ar savu bérnu par laiku
un palidziet vinam apgut Sos svarigos pamata rékinasanas jédzienus.

Pirmdiena

Gadalaiki

Pavasaris ir lietains,
pukains un lapains

Vasara ir smarziga,
raziga, garsiga

Rudens ir slidens,
mitrs, dzestrs.

Ziema ir vé€jaina,
Skaudosa, ledaina

£,

Otrdiena
Pulksteni

Hikori-dikori-dok,

Pelite pulkstent augsa skréja.

Pulkstenis sita viens,
Un pelite leja nu skréja,

Hikori-dikori-dok.

Tresdiena

Nedélas dienas

(ar “Zvaigznit, zvaigznit,
tu, kas spidi” / “Twinkle,
twinkle, Little Star” melodiju)

s

“Svétdiena, pirmdiena, otrdiena vél.

Tresdiena, ceturtdiena tikai Tev.
Piektdiena, sestdiena — tas ir viss”

Nosaucam Vvél reizi dienas Sis!

=
=

e
£
< ot
\"7
%)

L0

Ceturdiena

GulétieSanas laiks
Mazais Villijs Vinkijs
Cauri pilsetai skrej

Augsa un leja pa kapném
Sava naktskrekla tas steidz

Pie logiem klauveé tas
Un cauri slégiem sauc:

"Vai visi bérni nu ir gultas?
Pulkstens astoni ir jau!"

Rotalu laiks

Rotalu laiks
Laiks téjas ballitei!

Izrotajiet savu galdu ar bérnu
milakajam mikstajam rotallietam,
ka ari krasainam krazém,
apakstasitém un téjkannam.
Bérni var uzrakstit un izkrasot
ieligumus, ko izsGtit citiem.

Toos ol

Uz galda varat likt, pieméram,
sviestmaizes, risu maizites,
bulcinas un krekerus, savukart
“téja” var bat arT sula, Gdens,
limonade, piens utt.

‘%g%’

Varat spélét tadas spéles ka
"padodiet talak téjas krazi",
pargérbsanas stafetes un cukura
kubinu krausana tornf.




